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RECOMENDACION

|dentifican los vectores
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RECOMENDACIONES QUE MITIGAN LA PROPAGACION DEL VIRUS

| EVALUACION D ===Jp 1. |dentificacidon puntosy areas criticasen H & D
CRITICOS EN SU EMPRESA

/ .Uso de dotacion en las plantas .
Il HIGIENEIBE P_ | .Lavado y desinfeccidon de manos. .

N
Ill. PROD 4. Seleccion, clasificacion y limpieza de utensilios.
DE ASEO Y DESINFECCIO 5. Identificacién y preparacién de quimicos.
, Manejo de ductos de aire en plantas.
IV. H &
D L&D aseos especiales (Techos, cerchas, lamparas
‘ / .L&D de lavamanos, inodoros y lava botas. .
10. Lavado de equipos y utensilios.
V. H&D DE UTENSILIOS DE TRABAIO  ~==p>

l \\ / 11. Lavado de estibas y canastas.
VI. H&D VEHICULOS D 12. L & D de vehiculos de transporte, carros y furgones.
RECEPCION Y DESPACH ]
. Recepcion de insumos y despacho de productos
\\{\ imicos.
14. Orientaciones sobre los residuos

VIl. GESTION DE RE generados durante el proceso de higiene y

B |\ VAL
U

Desinfeccion manual de ambientes (nebulizacion




RECOMENDACIONES QUE MITIGAN LA PROPAGACION DEL VIRUS

1. Identificacidén puntos y areas criticasen H & D

Il. HIGIENE _ -so de dotacion en las plantas -

4. Seleccion, clasificacion y limpieza de utensilios.

. PROLC 5. Identificacion, preparacion de soluciones

DE ASEO Y DESIN C desinfectantes y procedimiento para el manejo de
productos quimicos: Uso racional de recursos en los
procesos de higiene y desinfeccidon (Métodos desafio,
pardmetros de control y costos)
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Identificacion
puntos y dreas
criticas en higiene
y desinfeccion
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A. Definir el tipo de areas para identificar puntos criticos, instalaciones, flujo de personal,
elementos de proteccion personal.

Vector: es cualquier agente (persona, animal o microorganismo) que posee capacidad
transportar y transmitir un patégeno a otro organismo vivo.

AREA ADMINISTRATIVA AREA PRODUCTIVA
MAS CONFINADA MAS ABIERTAS
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B. Eliminar para los dos (2) tipos de areas los vectores que se consideran innecesarios.
ANTES DESPUES

AREA ADMINISTRATIVA

AREA PRODUCTIVA
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SENSORES DE HUELLA

BANOS BANOS

ESCALERAS ESCLUSAS

AIRE o ,! SISTEMA DE
—

VENTILACION
ACONDICIONADO i Y EXTRACCION

i
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R W (£h 1as recomendaciones damos 15 eiemplos) TN
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D. Damos un orden ldgico a los procesos, equipos, materiales.

Para que?
e Garantizar el flujo de personas en un solo sentido (evitando turbulencia en el
ambiente)
* Garantizar la distancia establecida entre personas de dos (2) metros de separacion.

4—2M—>#

ENTRADA

......
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E. Crear las barreras de acuerdo con lo puntos criticos y vectores identificados y de
acuerdo a los flujos de personal.

TALANQUERA

GEL SANITIZANTE

!
l‘ =
_ TAPETE CON SANITIZANTE

SENSOR DIGITAL DE HUELLA

LAVAMANOS
PORTATIL

<=3

BANOS

PUERTAS
TAPETE CON SANITIZANTE

Inhabilitar uso sensor digital de huella. (Si se puede)
Evitar uso de manos para paso por talanquera.

Lavado de manos después de paso.

Uso de gel antibacterial.

Tapete con desinfectante

Establecer turnos para entrada y salida por talanquera.
Limpieza y desinfeccion de la talanquera.

Gel con alcohol 65% justo posterior al paso por sensor de huella.
Limpieza y desinfeccion regular del sensor digital de huella
(desinfectantes con evaporacién rapida que no generen residuo, como el
isopropanol /alcohol etilico al 70%).

Habladores

Eliminacion de secador de manos.
Colocacién toallas de papel de un solo uso.
Gel antibacterial

Desinfeccién de superficies

Descargas inodoro con tapa cerrada
Canecas de residuos con bolsa y con tapa

Gel antibacterial/alcohol 65% antes y después de la puerta.
Desinfeccién de superficies

Tapetes impregnados con desinfectante en polvo antes de ingreso a
areas productivas y de oficina.

(En las recomendacion damos 15 ejemplos)
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AREA PRODUCTIVA AREA ADMINISTRATIVA

"
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Cuidados y puntos de atencion con ropa de calle
calzado y dotacion.


https://www.facebook.com/UNIDO.HQ
http://www.twitter.com/UNIDO
https://www.youtube.com/user/UNIDObeta
https://www.instagram.com/unido_newsroom/
https://www.flickr.com/photos/unido
http://www.unido.org/
https://www.linkedin.com/

™

. Colombia

@ Bl S productiva
Y ceonscmvonn cnimo s s -

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
PARA EL DESARROLLO INDUSTRIAL

GOSF @

GLOBAL QUALITY
AND STANDARDS PROGRAMME

&
ROZ

* Ninguna persona podra ingresar a las areas de proceso, en ropa de calle.

* La dotacion desechable no puede ser reutilizada.

* No se debe salir de la planta con la dotacidn. No sentarse en el pasto, andenes o en general,

* El personal de Microbiologia debe usar dotacidn exclusiva para el cuarto de siembra,
adicional a la dotacion de ingreso a areas productivas y restringir las labores en el
laboratorio de tal manera que el operario que efectie manipulacion de cultivos
microbioldgicos, no ingrese a las areas de proceso sin previa adecuacion de su dotacion.

* La dotacion limpia debe estar separada de la ropa de calle y embolsada

 Manga larga y pantaldn largo, evitar la exposicidon del cuerpo al ambiente.

* Realizar cambio diario de ropa, garantizando en buen estado (no rotos) y limpia.

* Accesorios innecesarios largos y que cuelguen tales como: corbatas, relojes de pulso
pulseras y collares largos, pafoletas, pashminas, entre otros.

* (Calzado abierto tal como sandalias, chancletas y suecos.

* No utilizar prendas de dificil lavado diario como chaquetas, gabardinas y chaquetones, se
recomienda ubicar en un perchero o colgador apartado a areas de trabajo.
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Asegurar que el uniforme este limpio mecanismos de identificacion de la ropa
Ejemplo, una propuesta de mecanismo deidentificacion de la dotacion.

CODIGO DE COLORES VERIFICACION
CAMBIO

o C 0

AZUL VERDE ROJO
LUNES JUEVES MARTES VIERNES MIERCOLES SABADOS
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PASOS PARA LA LIMPIEZA DOTACION REUSABLE (NO DESECHABLE):

~N

Su]nerja

totalmente

2 4 5

Secar las

Planchary doblar

(el calor utilizado es
un elemento

isico de desinfeccion)

Restregar

prenda en agu Enjuagar con

prendas en

prendas con

con detergente. agua.

gancho o en

jabon.
Alrededor de 60 maquina

minutos.

O O O O

6. Embolsar.
7. La desinfeccidon posterior es opcional, ya que el residual generado no es garantia

hasta el momento de uso de la prenda.
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Seleccion, clasificacion,
manejo y limpieza de
utensilios de higiene y
desinfeccion
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Criterios » Seleccidn, clasificacion y manejo de los utensilios » L&D equipos, pisos paredes

L 2

Mitigar el riesgo de contaminacion cruzada

L 2

Limpieza: la limpieza es la accion y efecto de eliminar la suciedad de una superficie
mediante métodos fisicos o quimicos o la combinacién

Cepillos de mango largo Haraganes  Escobasy recogedores Esponja

L

SN
— —
E—
e ——

Condiciones que deben ||« Mangos en materiales no absorbentes: Propileno, acero
tener los utensilio  Cerdas ensambladas en la cabeza del cepillo: ”
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* Ejemplo de clasificacion por colores Procedimiento de limpieza de utensilios

‘ ‘ . Restregar con .
Azl Rosa Noranja Rojo Preenjuague detergente Enjuagar

Exclusivo dreas Exclusivo para limpleza Exclusivo drea Exclusivo drea

de oficina. de muebles de oficing. de comedor de sanitarios pisos . )
“ -
o]
||
HEr
11 Lg

Desinfectar Escurrir

Amarillo Gris Azul oscuro Verde

Exclusivos éreas Exclusivo para lavamanos Exclusivo para la Exclusivo para dreas

de produccion de sanitarios limpieza de extintores abiertas, calles
y exteriores
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Identificacion,
preparacion
de soluciones
desinfectantes

y procedimiento

para el manejo

de productos quimicos
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v CONCEPTOS Y DEFINICIONES
]

% P/P % P/V A/ Partes por millon (ppm)

Gramos de soluto Gramos de soluto Militros de soluto Partes presentes de un

en 100 gramosde  en 100 ml de en 100 ml de componente (analito) en

solucién solucién. solucion. un millén de partes de
muestra.

mg/kg ; mg/L
soluciones acuosas

Las diferencias y los errores en la preparacion de las agentes de limpieza y
o desinfeccion, surgen de temas tan basicos como la forma en que se expresa la
concentracion del insumo y los cdlculos que se realizan para la preparacion.

La Guia establece ejemplos didacticos para la comprensidn de este tema y la realizacion de calculo en

la preparacion de la soluciones.
20
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en Colombia
ooperacion Economica y Desarrollo (SECO}
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Limpieza y desinfeccion roles que cumplen.
éPor qué la desinfeccion no reemplaza los procesos de limpieza.?

LIMPIEZA

Remueve microorganismos,  suciedad
materia organica y otras sustancias.

Implica una accion mecanica.

Utiliza  elementos fisicos con cepillos,
esponjas, escobas, traperos, haraganes,
mangueras.

Utiliza jabones, detergentes y agua).

No genera residual #desinfectante.

[ r\‘k -

AN

AN

DESINFECCION

SN

Destruye microorganismos y virus.

Existen mecanismos fisicos como UV, radiacion
o agentes quimicos (biocidas, virucidas).

El residuo del desinfectante puede generar una
proteccion temporal de la superficie de
contacto

LUz uv

CITOPLASMA

FLAGELO [

| ©
ADN  PLASMA  MEMBRANA|
DESTRUIDO

RIBOSOMAS

COLOMBIA
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Clasificar
las areas

ORGANIZACION DE LAS NACIONES UNIDAS
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¢ Confinada : Administrativo
¢ No Confinadas : Planta Productiva

Lo que ya limpié, y me -
da tiempo (residualidad de la acciéon)
Para hacer mis tareas.

L]
(5 Elprogtesn Mincomercio : c°I°mbI-a
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PROGAANA OE TRANSFORMACION PRIOOUCTIVA

[of
Confec

Embajada de Suiza en Colombia
Cooperacion Economica y Desarrollo (SECO)

HOJA DE RUTA DE LA MITIGACION DEL VIRUS

Identificar los ® Para los diferentes ambientes de trabajo

¢ Dejar en el puesto de trabajo solo lo que se
va a utilizar

* Ya con solo los agentes
de limpieza podriamos
eliminar el virus

Es un policia que cuida
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QUE ESTA PASANDO CON LAS UTILIDADES DE
LAS EMPRESSAS????

Hacemos nuestras conocidas reuniones de calldad
- CONCENTRACIONES '
 TIEMPOS

e TEMPERATURAS
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DIFERENCIAS ENTRE VIRUS Y BACTERIAS
VIRUS

v : . . , . BACTERIAS
Agente infeccioso microscépico . | N

v’ que necesitan de huéspedes vivos |ene: a propiedad de crecer
como vector (La secrecion de réproducirse por si mismas.

v Tienen un didmetro de entre 0,6 y 1
micrometro (um) (600 nm a 1000nm),
pueden verse con un microscopio
dptico

humanos, animales o plantas).

v De tamafio notablemente menor
aprox. 6 veces mas pequena que la
bacteria. 160 nm

. . .. v" En cuanto a la estructura de la bacteria
v' Son mas faciles de eliminar porque

tiene una estructura mas simple. Los
virus estan constituidos por genes
que contienen acidos nucleicos que
forman moléculas largas de ADN o
ARN, rodeadas de proteinas.

son mas complejas: presentan pared
celular, citoplasma, y  material
genético. En algunos casos presentan
cilios y flagelos.
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Eficacia y desempeno de los quimicos, algunas normas de desafio

LIMPIEZA DESINFECCION

v UNE-EN 1276:1998. Kelsey Maurer.

Antisépticos y desinfectantes quimicos. Ensayo
cuantitativo de suspension para la evaluacion de la
actividad  bactericida de los antisépticos 'y
desinfectantes quimicos utilizados en productos

END 120. método de ensayo normalizado para la alimenticios, en la industria, en el hogar y en
colectividad. Método de ensayo y requisitos

ASTM G122-96. Método de FEL. Standard
Test Method for Evaluating the Effectiveness of
Cleaning Agents.

evaluacion de las formulaciones de lavado quirurgico

de manos. v END 111. método de ensayo para la evaluacion de
la actividad de microbicidas contra virus en

END 122. Método de ensayo para la evaluacidn de suspension.

las formulaciones higiénicas de lavado de manos y v' END 112. Mmétodo de ensayo para la evaluacién de

frotado de manos para determinar la actividad de la actividad virucida de productos quimicos destinados

eliminacion de virus utilizando toda la mano. a la desinfeccion de superficies ambientales

inanimadas y no porosas

END 128 mMmétodo de ensayo para la evaluacion de
la eficacia de las formulas de lavado de manos con el
método de la contaminacion de las manos (palmar)
con toalla de papel
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LIMPIEZA.

Procesos de limpieza variables de control.

Hay 4 factores que afectan la limpieza, donde lo mas importante es el disefio de los objetos
(su accesibilidad a la limpieza). De esto depende la eficacia, tiempo y accidon mecanica de

los quimicos.
El pensamiento de la
industria en la actualidad

El deber ser

Accion Mecanica y disefio higiénico [EAkE

TIEMPO  TEMP.

Accion Quimica

—

ACCION
QUIMICA

Tiempo

Temperatura

Emm— 25
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LA LIMPIEZA SE VALIDA FEL (Factor de eficiencia de limpieza: Suciedad removida/Suciedad Aplicada)
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RESULTADOS DE EVALUACION AGENTES DE LIMPIEZA ALCALINOS

AGENTES AICALINOS .SODA CAUSTEA % (p/v)
. Réplica de SODA CAUSTICA AGENTE AGENTE AGENTE AGENTE
Tiem po SODA (91)
@ in) ensayo _ SIN AD TIVAR AICALINO AICALINO AICALINO AICALINO
Concentracién| 0,8 1 08 1 08 1 08 1 08 1 08 1
1 16,91 20,59 17,56 20,5 18,45 18,33] 19,58| 18,08 20,15 19,45 19,45 20,45
) 2 16,67 16,67 16,67 16,07 16,67 16,67 16,67 16,07 16,07 16,67 16,067 16,67
3 16,064 16,84 16,84 16,84 16,84 16,84 16,84| 16,84 16,84 16,84 16,84 16,84
Prom edio 16,74 18,03 17,02| 18,00| 1732| 1728 | 17,70 1720 1789 | 1765| 1765| 17,99
1 80,51 89,6 87,1l 91,43 84,24 90,16| 83,35 85,45 86,78 87,86 88,21 89,69
. 2 83,57 90,3 86,75 82,02 89,98| 89,53 84,98| 84,02 86,01 87,01 88,89 91,25
3 82,28‘f917052’ 80,23| 86,88 88,03 88,93 82,02 83,54 84,98/ 87,94, 87,87 88,96
Prom edio 82,12 W 8469| 86,78 8742 | 8954 | 8345| 8454 | 8592| 87,60 | 8832| 89,97
1 99,76/ 99,09 99,18 99,71] 99,46| 99,29| 99,48| 99,78 99,01 99,89 99,84 99,81
g 2 99,521 99,82 99,59| 99,62| 99,59 99,69 99,56 99,68/ 99,75 99,78 99,69 99,75
3 99,48| 99,75 98,96 99,86| 99,68 99,48| 99,69 99,71 99,72| 99,74 99,74 99,84
Prom edio 9959 | 99,75| 9924 | 99,73 | 9958 | 9949 | 9958 | 99,72| 99,69 | 9980 | 99,76 | 99,80

1. Depende de la matriz a retirar, para superficies con grasa la misma soda es una excelente
alternativa!

B

COLOMBIA
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DESINFECCION CON KELSEY MAURER

* La técnica permite simular los factores que intervienen en el proceso de sanitizaciéon como son concentracion,
tiempo y temperatura. Los sanitizantes se enfrentan a cepas microbianas asociadas a la contaminacién
habitual de los productos como son: bacterias Gram negativas: E. coli, Pseudomonas aeruginosa; bacterias
Gram positivas esporuladas: Bacillus subtilis, y levadura: Saccharomyces cerevisiae, para definir de esta
manera los tiempos y concentraciones efectivos para su uso.

* Los desinfectantes ofertados por los diferentes proveedores se evalian en un laboratorio interno o externo

bajo las siguientes variables:

— Cagar bacteria

—  Concentracion del desinfectante:

La sugerida por el proveedor.

Interferente (como materia orgdanica residual): -

Leche semidescremada (por ejemplo)

— Tiempos de exposicion:

2,4, 6,y 8 minutos.

—  Estandar de eficacia aceptable:

Minimo 5 reducciones logaritmicas para las bacterias
Minimo 4 reducciones logaritmicas para los Mohos y

levaduras.

11 UNE-EN 1276:1998 ANTISEPTICOS Y DESINFECTANTES

0.05 ml de leche semidescremada,

QUIMICOS. Ensayo cuantitativo de suspensiéon para la
evaluaciéon de la actividad bactericida de los antisépticos y
desinfectantes quimicos utilizados en productos alimenticios,

0.5 mL de suspension bacteriana U

4.5 ml desinfectante

en la industria, en el hogar y en colectividad. Método de
ensayo y requisitos (fase 2 / etapa 1)
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EJEMPLOS DE RESULTADOS KELSEY MAURER PARA
TENER EN CUENTA EN LA OPTIMIZACION

Diferentes proveedores, diferentes concentraciones con resultados similares.

Acido
A |Peracético $20,59
ref.1

2 7 (2|7 (2|7 |2|7|2|8|2]|6]| 2|4

Acido
A |Peracético $ 15,44
ref.2

B Acido
Peracético

C Acido
peracético
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PREGUNTAS
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PASOS EN LA LIMPIEZA EN LAS INDUSTRIAS TECNIFICADAS O
MANUALES LA MITIGACION DEL VIRUS

PREENJUAGUE

RESTREGAR

ENJUAGAR

\ 4

DESINFECTAR
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Ejemplo real de optimizacion en tiempo, agua y quimicos:
Para un circuito de 1 minuto. (Tiempo promedio de los circuitos en ir y volver al CIP)
Con una bomba de 8,000 L/h y tuberia de 1”

Tiempo de lavado corto promedio actuales OPTIMIZACION DE ACUERDO A LAS
en los CIPs de todas las plantas (No DIRECTRICES
automatizados)

Preenju Soda Enjuagu | Sanitiza | Preenju Soda Enjuagu | Sanitiza
ague A iahdn e nte ague e nte

10 min. 20 min. 15 min. 15 min 3 min. 10 min. 10 min. 4 min.
60 min | i) T T T
El ahorro en un lavado seria de: 27 min

33 min =4.400L/lavado (bomba de 8.000L/h)= 110.000 L /mes *$ 13,4/L $1'474.000/mes

Si el volumen del circuito es de 2.000 L. a una concentracion de 2,5% p/v

2.000L*2.5 Kg./100 L*100 Kg.SIn/49 Kg*=102 K.X 25 dias=2.551 K/mes X $1.300/K=$3'316.300
2.000L*1 Kg./100 L*100 Kg.SIn/49 Kg=40.8 K.X 25 dias=1.020 K/mes X $1.300/K=$1'326.000

11 minutos de sanitizante ahorrados con una bomba de 8.000 L/h =1.466 L x 0,3 =4.4 L/lavadoX$8.586 =
$34.344

Ahorro/ lavado Ahorro/mes Ahorro $ /mes
Quimico

33 min 13.75 horas Cuanto puedes fabricar en este tiempo?
4,400 L H20 110.000 L $1'474.000/mes
61.2 K de quimico 1531 K Quimico $1'990.300/mes
soda soda '

4,4 L 110 L $34.344
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Y 1,21 15,00 $8.400 | $12,60 0,15 272 2,00 6,26 5,65|2,00| 5,49 | 2,00 | 6,46 |2,00

7,06
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FRODUCTIVIDAD . CALIDAD - VALOR AGRECADD

IDENTIFICAR EQUIPS A LIMPIAR

VERIFICAR MATERIALES PARA
ESCOGER QUIMICOS

IDENTIFICAR PUNTOS MUERTOS

KELSEY MAURER

COSTEO
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