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Ingrediente natural

Materia prima sélida o liquida extraida por procesamiento de

fuentes animales, plantas y otros organismos vivos, Nativos,

respetando los principios del Biocomercio, que es usada en la

elaboraciéon de productos con fines terapéuticos, de higiene o Principios del biocomercio:

belleza del cuerpo y de productos que a través de su ingestiobn 1. Conservacion de la Biodiversidad

nutren el organismo. 2. Uso sostenible
sl commons wkimedis oalarkiFencere de ol s 3. Distribucién justay equitativa de
| beneficios derivados de su uso
\‘ \ 4. Viabilidad econémica
' Cumplimiento de legislacién nacional e
internacional

7’
192/

' | 6. Responsabilidad ambiental
s ) 7. Responsabilidad social, derechos de
‘ “W trabajadores, de acceso a la tierray a
Olea europaea (Oleaceae) SUS recursos.

Rugeles et al., (2012). La cadena de valor de los ingredientes naturales del Biocomercio para las industrias farmacéutica, alimentaria y cosmética- FAC.
Universidad de Bogotd Jorge Tadeo Lozano. Fondo Biocomercio, Colombia, 193 pp.
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Ingrediente natural

GTC-1SO 16128-1:2019.
2.  INGREDIENTES NATURALES

https://es.123rf.com/photo_143307795_el-achiote-el-achiote-la-bixina-

2 -1 G E H EHA LI DADE 5 el-uruc%C3%BA-u-onoto-es-un-pigmento-rojo-natural-para-colorantes-

y.html

Los ingredientes naturales son ingredientes cosmeéticos que se obtienen Gnicamente a partir de
plantas, animales, microorganismos o minerales, incluidos aguellos gue se obfienen de estos
materiales mediante:

- procesos fisicos (por ejemplo, trituracion, secado, destilacion);

- reacciones de fermentacion que se presentan en la naturaleza y que producen moléculas
gue se encuentran en la naturaleza; vy

- otros procedimientos de preparacion, incluidos los tradicionales (por ejemplo, |a
extraccion con solventes) sin modificacion quimica intencional (el Anexo A incluye |a
definicion de solventes vy las categorias de extractos que usan solventes para el
procesamiento y fabricacion de ingredientes).

GTC-1SO 16128-1:2019. Directrices sobre las definiciones y los criterios técnicos para ingredientes y productos cosméticos naturales y organicos. Parte 1:
Definiciones para ingredientes.
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Razones que justifican el interés en los ingredientes naturales

*Representan una fuente invaluable de sustancias novedosas (dada la gran
biodiversidad de Colombia).

*Negocio en crecimiento.

*Base de conocimiento que apoya su eficacia y seguridad (uso tradicional, estudios
cientificos).

*Cambio en el perfil del consumidor vs ingredientes de origen sintético.

*Natural no es sindnimo de inocuo.

Vanaclocha & Canigueral (2003). Fitoterapia. Vademécum de prescripcion 4° ed. Barcelona, 1091 pp.

Rugeles et al., (2012). La cadena de valor de los ingredientes naturales del Biocomercio para las industrias farmacéutica, alimentaria y cosmética - FAC. Universidad de
Bogota Jorge Tadeo Lozano. Fondo Biocomercio, Colombia, 193 pp.
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Fuentes de obtencion de ingredientes naturales

*Plantas (medicinales, aromaticas y condimentarias)

*Animales
*Hongos
g https://www.gob.mx/agricultura/es/articulos/grana-cochinilla-un-rojo-muy-mexicano-
. . con-mucha-historia
*Microorganismos
*Minerales

acido carminico

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:D

actylopius_coccus_(Barlovento)_04_ies.jpg ROJ o carm |'n
Dactylopius coccus (Dactilliopiidae)

Vanaclocha & Cafigueral. Fitoterapia. Vademécum de prescripcién 4° ed. 2003, 1091 pp.

§é§:‘$§:§ GQ'E‘F phlt@ther‘ NACIONAL

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co Bogota-Regién SO LT AAELLY DE CoLOMBIA



Perspectivas regulatorias y técnicas de ingredientes naturales 8

Fuentes de obtencion de los ingredientes naturales

Planta medicinal: vegetal que en uno o mas de sus érganos contiene
sustancias que pueden ser utilizadas con fines terapéuticos o como
fuente para obtener nuevos farmacos.

https://t0.gstatic.com/licensed-image?q=tbn:ANd9GcTttpMixFZnsf7ljtqvgMybYu28PgQ-
4fb_bfRfrHra-JWR9VX4Da0x_AeeRD8sXQby

HO O

R O
OH

Daidzeina R=H
Genisteina R= OH

OMS (1979) The selection of essential drugs. WHO Technical Report Series 641: 1-44
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* Farmaco: Sustancia de composicion quimica definida que interactda
con el organismo y modifica funciones biolégicas. Tiene utilidad

terapéutica, de prevencién o de diagndstico.

atorvastatina

Organizacion Mundial de la Salud. Comité de Expertos de la OMS en Farmacodependencia. Informe Técnico. Ginebra, 1969

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co Bogoté-Regién
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* Medicamento: (farmaco o combinaciones) acondicionado en una forma
farmacéutica de dosificacién para su uso medicinal o prevenir
enfermedades.

JB Reed/Landov

atorvastatina

Organizacion Mundial de la Salud. Comité de Expertos de la OMS en Farmacodependencia. Informe Técnico. Ginebra, 1969
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Razones que justifican el interés por las plantas medicinales como
fuente de ingredientes naturales de uso en terapéutica

*Generalmente poseen actividad suave o moderada.

*Margen terapéutico amplio.

*Tratamientos menos agresivos que los basados en medicamentos sintéticos.
*Utiles en afecciones leves o moderadas y crénicas.

*Menores efectos secundarios vs medicamentos a base de farmacos sintéticos.

*Base cientifica que apoya su eficacia para ciertas afecciones (uso tradicional y
estudios clinicos).

Vanaclocha & Cafiigueral. Fitoterapia. Vademécum de prescripcion 4° ed. 2003, 1091 pp.

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL
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Razones que justifican el interés por las plantas medicinales fuente

Perspectivas regulatorias y técnicas de ingredientes naturales 12

de ingredientes naturales de uso en terapéutica

" En paises en vias de desarrollo: son el Gnico

recurso terapéutico para los sectores pobres.

* 80% de la poblacién mundial confia en las
medicinas tradicionales (plantas o p.a.) para
solucionar necesidades de salud.

https://www.who.int/news-room/questions-and-answers/item/traditional-medicine

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co

A

https://andina.pe/agencia/noticia-dia-diversidad-biologica-conoce-

plantas-uso-medicinal-mas-conocidas-peru-753357.aspx
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Fuentes de obtencion de los ingredientes naturales

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Starr_051123-
5467_Eucalyptus_globulus.jpg

* Plantas aromaticas: aquellas cuyos principios
activos estdn constituidos, total o parcialmente,
por esencias.

https://commons.wikimedia.org/wiki/Fi
N le:Mentha_x_piperita_002.JPG

* Plantas condimentarias: aquellas que brindan a
los alimentos aromas, colores y sabores, que los
hacen mds apetitosos, gratos y sabrosos al olfato,
vista y paladar.

- Eutaly pt\m\M[u ¥
(Myrtaceae) ' \\ A
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Fuentes de obtencion de los ingredientes naturales

Parte de la planta medicinal empleada en
terapéutica (OMS).

= Droga: Plantas, partes de estas, algas, hongos o liquenes,
enteros, fragmentados, sin procesar, generalmente desecados
o exudados que no han sido sometidos a un tratamiento
especifico (RFE).

* Producto de origen natural que, recolectado o separado de la
naturaleza, tiene una composicién y unas propiedades que
constituyen la forma bruta de un medicamento.

Vanaclocha & Canigueral. Fitoterapia. Vademécum de prescripcion 4% ed. 2003, 1091 pp.

sssssssss
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" Droga cruda: droga que ha experimentado exclusivamente el
proceso de secado.

©@JopTropicals-co
b;ﬂ’ P\;: \4\ \
NL S T

Eugenia caryophyllus (Myrtaceae)

Botdn floral

KuKlinski. (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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*Principio activo: Sustancia responsable de la accién farmacolégica de
drogas y medicamentos.

Ly = . ""?. - e ‘}ﬁ&#‘ ; e S AN
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Ripatella_4644.jpg resve ra t ro l

Resvel” Registro INVIMA

Vitis vinifera (Vitoideae) No. 0 2012 0002260

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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Planta Medicinal Droga cruda Principio activo

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cinna
Momum_verum_spices.jpg O

Cinnamomum zelyanicum Ness
(Lauraceae) Corteza

E-cinamaldehido (antiséptico)

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Gardenology.org-
IMG_2834_rbgs11jan.jpg

OMe

7 &

Pimpinella anisum (Apiaceae) Fruto E-anetol (eupéctico, carminativo)

- Clister 7% UNIVERSIDAD
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http://images.google.es/imgres?imgurl=http://botany.cs.tamu.edu/FLORA/Apiaceae/AP0054.JPG&imgrefurl=http://www.csdl.tamu.edu/FLORA/imaxxapi.htm&h=439&w=709&sz=46&tbnid=L7ISk6qrYpX2HM:&tbnh=85&tbnw=138&hl=es&start=3&prev=/images?q=Pimpinella+anisum&svnum=10&hl=es&lr=&sa=G
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Definiciones desde el punto de vista de Biocomercio

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bixa_Orellana.jpg

Producto fuente: especie, planta o sus partes, de la cual se
extraen los principios activos de interés econdémico y
cientifico.

Producto uso: son los ingredientes extraidos de los
productos fuente mediante procesos quimicos.

Bixa orellana L.
(Bixaceae)

HsCO.__O

N o

\\\\\\\\OH

bixina
Rugeles et al., (2012). La cadena de valor de los ingredientes naturales del Biocomercio para las industrias farmacéutica, alimentaria y cosmética - FAC.
Universidad de Bogotd Jorge Tadeo Lozano. Fondo Biocomercio, Colombia.

Comicees GQEF  phyt®thers - NAcioha
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Campos de aplicacion de los ingredientes naturales

* Farmacéutico
 Alimentos

e Cosmeéticos

* Suplementos dietarios

Resvel” Registro INVIMA
No. SD 2012-0002260

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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Campos de aplicacion de los ingredientes naturales

Productos fitoterapicos

Preparaciones farmacéuticas con base en plantas medicinales

norecienescivo BN Fom armacéica

Preparados vegetales
v Drogas vegetales

v" Extractos

v" Aceites esenciales
v Efc...

v Comprimidos, grageas
v’ Capsulas

v’ Gotas, jarabes

v Cremas, pomadas

v Supositorios

v Preparados para tisana
v'Preparados solubles
Efc...

https://www.farmaciasanpablo.com.mx/natural/blog/remedios-herbolarios

https://www.cruzverde.com. co/ﬁtostlmollne -crema-tubo-x-32-
gr/COCV_21322.html?srsltid=AfmBOoof)CMarmfL5CZJj0Bdbp4 1lsoglGCWpSqitt90

R7wrug9AY7Qj

15 g crema

fitostimoline®

https://www.businessinsider.es/ac
Extracto acuoso de Triticum vulgare 15 % ps:// /

eites-esenciales-son-sirven-
Ej EuroEtika expertos-1028457

7704232001998

Fuente: Canigueral S, Vila R,
Universidad de Barcelona

Ministerio de Salud y Proteccién Social. Decreto nimero-2266 de 2004 y 1156 de 2018. Por el cual se reglamenta el régimen de registro sanitario de

productos fitoterapéuticos...

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co
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Campos de aplicacion de los ingredientes naturales

* Fitoterapéuticos T

Sistema multicomponente:

v'Componentes inertes (matriz) s s
v'Potencialmente alergénicos

v'Farmacoldgicamente activos (p.a.)

v'Moduladores de actividad (coadyuvantes)

v'Potencialmente téxicos

« NO DEBE CONTENER SUSTANCIAS ACTIVAS DE OTROS ORIGENES

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.

gﬁmr sth m h h : ?;“ nnnnnnnnnnn
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Campos de aplicacion de los ingredientes naturales

https://www.pacificcollege.edu/news/blog/201
4/07/07/ma-huang-herb-misused-and-abused

(-) efedrina

p.a. aislado de planta y acondicionado en
f.f. adecuada
NO ES FITOTERAPEUTICO

Fitoterapeutico

Ephedra sinica (Ephedraceae)

Ministerio de Salud y Proteccién Social. Decreto nimero-2266 de 2004 y 1156 de 2018. Por el cual se reglamenta el régimen de registro sanitario de productos
fitoterapéuticos...

Sﬁos:rrnéticos m h @ h . -_ nnnnnnnnnnn
i ? 9.7 NACIONAL
H yBionostar 5, T phit@ther: - Nacion
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Constituyentes quimicos de las drogas e
ingredientes naturales

Inorganicos Organicos

Agua Metabolitos primarios

Minerales Metabolitos secundarios

- Claster "'\f%:“" IIIIIIIIIII
Eamaices  GQEF  phyt®ther: - Hacicia
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Constituyentes quimicos de los ingredientes

Metabolitos primarios

naturales

* Ampliamente distribuidos en la naturaleza

* Procesos de biosintesis son similares
* Funcion vital en el organismo productor

ﬁ@ﬁf%

cuaooocu

cuzc "/
o\ 1o on i

ca rbohld ratos

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co
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Constituyentes quimicos de los ingredientes naturales

 Metabolitos secundarios:

 Moléculas con PM <500 Da
* Distribucién taxonémica restringida
e Derivadas del metabolismo secundario

* No son estrictamente necesarios para la

supervivencia del organismo

* Se biosintetizan en respuesta a factores especiales Quercetina

oo GQEP  phyt®ther: . NAdioia
.8 yBienestar [ ., T quaiiry p peiatentiel .14 DEcoLOMBIA
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Constituyentes quimicos de los ingredientes naturales

Marcador (analitico): constituyente(s) natural de una droga, preparado inicial
(ingrediente natural) o preparado final (fitoterapéutico) usado con fines de
identificacion y/o control de calidad, especialmente cuando los constituyentes
activos son desconocidos.

GUAYABA, HOJA
Psidium guajava L.

DEFINICION. Consta de las hojas de Psidium guajava L. Familia
Myrtaceae. Contiene no menos de 5.5 % de taninos totales, no
menos de 1 % de flavonoides totales expresados como quercetina y
no menos de 0.2 % de aceite esencial. El aceite esencial contiene no
menos de 15 % de B-cariofileno.

Ministerio de Salud y Proteccién Social. Decreto nimero- 1156 de 2018. Por el cual se reglamenta el régimen de registro sanitario de productos fitoterapéuticos y
se dictan otras disposiciones

gﬂstef ki m — . UNIVERSIDAD
i osméticos h @ h ® o NACIONAL
.8 yBienestar [ ., T quaiiry p lt t er ! . DE COLOMBIA
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ConStituyenteS quimicos de IOS https://commons.‘mdia.org/wi<i/Fne;vv‘scons‘ng‘nseng.Jpg
ingredientes naturales | Ry

Marcador farmacolégico: compuesto(s) responsable(s) de
la actividad farmacolégica de productos fitoterapéuticos.
Sirve para estandarizar el extracto o fraccién empleada para
elaborar el fitomedicamento indicando: disolvente, método  pjux sinseng (Araliaceae)
de extracciéon y marcadores a cuantificar. §o

HO ginsenodsido-Rg1

O-Gluc

Ministerio de Salud y Proteccién Social. Decreto nimero- 1156 de 2018. Por el cual se reglamenta el régimen de registro sanitario de productos fitoterapéuticos y
se dictan otras disposiciones

gﬂmr sth m h — h : ?;‘ nnnnnnnnnnn
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Como se nombran las drogas de donde provienen los
ingredientes naturales

Nombres cientificos = Nombre taxonémico
Cddigo Internacional de Nomenclatura

https://www.freepik.com/free-photo/closeup-shot-green-aloe-vera-
plant-white_10303700.htm

) . INTERNATIONAL CODE OF
Aloe vera (L.) Burm. f. syn. Aloe barbadiensis NOMENCLATURE
FOR
Ml“. (Asphodelaceae) ALGAE, FUNGI, AND PLANTS
-~ (SHENZHEN CODE)
- Familia: Asphodelaceae
N/ Género: Aloe

Especie: Aloe vera
Aloe cf. vera

Nombre comun = sabila

https://www-iaptglobal-org

- Clister
Cosméticos m
. . B yBienestar ] QUALITY
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Como se nombran las drogas de donde provienen los
ingredientes naturales

Menta spicata L. (Lamiaceae)
Menta sp.

Menta spp.

M. spicata var. crispa

Mentha x piperita

M. spicata ct. carvona

M. spicata var. crispa '"Moroccan’

yerbabuena

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Me
ntha_x_piperita_002.JPG

LY 4 ) International Code
isus L of Nomenclature for
— Cultivated Plants
rh [ avcn

» ?(’\ N :5,; )

i

Menta spicata L.

https://www.ishs.org/sites/default/files/static/ScriptaHorticulturae_18.pdf

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co
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Clasificacion de las drogas

* Criterio morfolégico o No organizadas

https://es.wikipedia.org/wiki/Papaver_somniferum#/media/Archivo:Culp
epper_1110406.jpg

o Organizadas

%;F%Egg%g?ﬁg Papaver somniferum L. (PapaveraceaE)
BiSTarid | 0.";‘? FEOT R}
I =2

AN

Senna occidentalis (Fabaceae)

==“

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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Tipos de plantas empleadas para obtener ingredientes

naturales

Silvestres
Cultivadas
Plantas autoctonas: propias a una region, zona, pais, etc.

Nativas: autéctona de la zona que habita, pero puede
encontrarse en otra region (distribucion natural amplia). Nadie
la sembré se distribuye naturalmente.

Plantas endémicas: autéctonas a una regidn especifica e
imposible encontrarla de forma natural en otra parte del mundo.

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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Tipos de plantas empleadas para obtener ingredientes
naturales

Plantas aloctonas: propias de otras zonas
(introducidas).

Aclimatadas: provienen de otra zona y se adaptan a la
nueva zona (silvestres o cultivadas).

Exéticas: provienen de otros paises y no se dan
naturalmente en la zona considerada.

Gloriosa superba

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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Comparacion entre especies silvestres y cultivadas para obtencion de ingredientes naturales

Plantas silvestres Plantas cultivadas

Baja produccién
Crecimiento irregular

Gran dispersién geografica
Contenido de p.a. variable

Recoleccién cara
Confusiones de identidad entre vegetales

Riesgo de contaminacién

Alto riesgo de adulteraciones y falsificaciones

Recoleccidn indiscriminada

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co

Cosechas abundantes y de buena calidad
Estadios de crecimiento uniformes (drogas con mejor

calidad (Buenas Practicas de Agricultura))
Produccién localizada

Necesidad de mejorar contenido de p.a.
Recoleccién mecanizada

No

Controlado

Reducido

No atenta contra la poblacién natural de las plantas

- Clister . t DDDDDDDD
plf] égmsseer GQSF phyt®ther: . NAciSHAL
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Factores que afectan la calidad de las drogas (materias
primas)

® Recoleccidén o cosecha

" Procesado postcosecha o post-recoleccién

El alamy stock photo

- Clister . — -_ |||||||||||
e GQSF  phit®ther | HASHa

. C o Ell" yBienestar (0 T quaniry PTIIRRELEIRA 00T e cotomeia
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Factores que afectan la calidad de las drogas: Recoleccion o cosecha

" Ontogénicos: estado de desarrollo del individuo.

TR : "
S VEV1 V2. V5

+ Maxima Altura. « Maximo peso « Maximo pesoy Madurez completa
» Maxima diferenciacién de y acumulacidn acumulacién 35 % H° de grano
nudos e lAF de nutrientes de nutrientes en grano
. ) ) » Mayor tasa de FBN en planta Madurez fisiologica Madurez comercial
@sojaenmultimedia - Rapida acumuiacion de materia [ goo "o 60% H* de grano
seca y nutrientes en grano 13,5 % H° de grano

Sﬁos:;éticng m h @ h ° 7_ UNIVERSIDAD
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Factores que afectan la calidad de las drogas: Recoleccion o
cosecha

" Tipo de suelo (N-alcaloides o fenélicos )
= Epoca del aiio para recoleccién:
Estaciones y clima

Temperatura (favorece biosintesis de aceites esenciales)
Lluvia (favorece pérdida de aceites esenciales y heterésidos)

= Momento del dia:
Tarde alcaloides

LLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL

. . . c
Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co Bogoté-Regién
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Factores que afectan la calidad de las
drogas: Recoleccion o cosecha

* Organo y periodo de cosecha
* Hojas
* Flores
* Frutos
e Semillas
* Corteza
* Organos subterraneos

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cinchona
_officinalis_001.JPG

KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp.
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Factores que afectan la calidad de las drogas: Recoleccion o

cosecha
Digitalis purpurea Cada 6 meses
Panax ginseng 30 anos silvestre , 4-5 anos cultivada
Atropa belladona Floracion
Papaver somniferum Fruto verde

https://www.plantasyhongos.es/herbarium/h
tm/Atropa_belladonna.htm

: - g r
CF

o
B

~ r"‘ v

Papaver somniferum L.

Atropa belladona Panax ginseng
Digitalis purpurea
KuKlinski (2000). Farmacognosia. Omega, Barcelona, 515 pp. 9 purp
e GQSE phit®ther: | Fidoia
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http://es.wikipedia.org/wiki/Imagen:11984199_370dd8f03c.jpg
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://nutricionysalud.org.es/media/propiedades_del_ginseng_contra_gripe_y_resfriado.jpg&imgrefurl=http://nutricionysalud.org.es/ginseng-para-gripe-y-resfriado&h=330&w=300&sz=21&tbnid=WcWPk7L3KkZP5M:&tbnh=119&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dginseng&hl=es&usg=__S9UubUcZ876h5D2zfYoa53GRV50=&sa=X&ei=GExaTOKzM4G88garpan5AQ&ved=0CDYQ9QEwAw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://nutricionysalud.org.es/media/propiedades_del_ginseng_contra_gripe_y_resfriado.jpg&imgrefurl=http://nutricionysalud.org.es/ginseng-para-gripe-y-resfriado&h=330&w=300&sz=21&tbnid=WcWPk7L3KkZP5M:&tbnh=119&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dginseng&hl=es&usg=__S9UubUcZ876h5D2zfYoa53GRV50=&sa=X&ei=GExaTOKzM4G88garpan5AQ&ved=0CDYQ9QEwAw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://nutricionysalud.org.es/media/propiedades_del_ginseng_contra_gripe_y_resfriado.jpg&imgrefurl=http://nutricionysalud.org.es/ginseng-para-gripe-y-resfriado&h=330&w=300&sz=21&tbnid=WcWPk7L3KkZP5M:&tbnh=119&tbnw=108&prev=/images%3Fq%3Dginseng&hl=es&usg=__S9UubUcZ876h5D2zfYoa53GRV50=&sa=X&ei=GExaTOKzM4G88garpan5AQ&ved=0CDYQ9QEwAw
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.fashionday.cl/wp-content/uploads/2009/10/ginseng1.jpg&imgrefurl=http://www.fashionday.cl/2009/10/el-maravilloso-ginseng/&h=1801&w=1063&sz=837&tbnid=k6XfoH_ALoscTM:&tbnh=150&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3Dginseng&hl=es&usg=__pEn9k5UX3VfjqGJH01kZznaqfQ0=&sa=X&ei=GExaTOKzM4G88garpan5AQ&ved=0CDwQ9QEwBg
http://www.google.es/imgres?imgurl=http://www.fashionday.cl/wp-content/uploads/2009/10/ginseng1.jpg&imgrefurl=http://www.fashionday.cl/2009/10/el-maravilloso-ginseng/&h=1801&w=1063&sz=837&tbnid=k6XfoH_ALoscTM:&tbnh=150&tbnw=89&prev=/images%3Fq%3Dginseng&hl=es&usg=__pEn9k5UX3VfjqGJH01kZznaqfQ0=&sa=X&ei=GExaTOKzM4G88garpan5AQ&ved=0CDwQ9QEwBg
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Factores que afectan la calidad de las drogas: Recoleccion o
cosecha

Directrices de la OMS

buenas practicas agricolas y de
recoleccion de plantas medicinales

Organizacion Mundial de la Salud

{@ World Health
Organization

. P ienesta
Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co Bogoté-Regién
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Factores que afectan la calidad de las drogas: Recoleccion

LISTAROJA 2008
DE LA FLORA VASCULAR

Buenas Practicas de Recoleccion de Plantas silvestres =l

Garantizar supervivencia a largo plazo de poblaciones
silvestres y habitats correspondientes (EXPLOTACION
SOSTENIBLE)
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La Lista Roja de Especies Amenazadas de la UICN (Unién
Internacional para la Conservacion de la Naturaleza)

cccccccccccccccccccccccccc

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co Bogota-Regién


https://es.wikipedia.org/wiki/Uni%C3%B3n_Internacional_para_la_Conservaci%C3%B3n_de_la_Naturaleza
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Factores que afectan la calidad de las drogas:
Recoleccion

Sistemas de recoleccion ecoldgicos no destructivos:
Raices de drboles y arbustos:
No cortar ni desenterrar
raices principales
No raiz central
Si raices laterales
Cortezas:
No desnudar tronco
No anillo completo

;m 8608:;1éticos m h ® h R -- UNIVERSIDAD
i ® o NACIONAL
By Bienestar GLOBAL QUALITY p lt t‘[elr ATTZD e coromera
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Factores que afectan la calidad de las
drogas: Recoleccion

* NO recolectar en o cerca de zonas con altas
concentraciones de contaminantes:

* Bordes de carretera

* Zanjas de drenaje

* Escombreras de explotaciéon minera
* Vertederos

* Plantas industriales

* Zonas de pastoreo

lllllllllllll

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co "7 Bogoth-Regisn  wnsSrmisleed Akl
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Factores que afectan la calidad
de las drogas: Recoleccion

Buenas Practicas de Recoleccidon de Plantas
silvestres

Plantas medicinales de exportacién :

Certificado que autoriza el comercio
internacional de especies protegidas (CITES)
y certificados CITES (para la reexportacion)

Convencidn sobre el comercio internacional de
especies amenazadas de fauna y flora
silvestres.

S GQEP  Shit®thers | Nacion
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Recoleccion
) Actividades Ambfnte

* La separacién de las unidades funcionales y no
funcionales del ADN y/o el ARN, en todas las
formas que se encuentren en la naturaleza.

* Las que pretendan el aislamiento de una o varias
moléculas, entendidas éstas como micro
macromoléculas, producidas por el metabolismo

Contrato de Acceso a de un organismo.
Recursos Geneticos

v * Siempre que se pretenda una solicitud de

Las personas nacionales o extranjeras, naturales o juridicas, que patente para productos o p.rocedlmlentos
obtenidos o desarrollados a partir de recursos

pretend.an acceder a recursos genetlcos propiedad de .la nacion genéticos o de sus productos derivados.
colombiana, a sus productos derivados o al componente intangible (Decision Andina 486 de 2000)
asociado, de especies nativas incluyendo virus, viroides y similares.

1

https://www.minambiente.gov.co/direccion-de-bosques-biodiversidad-y-servicios-ecosistemicos/contrato-acceso-a-recursos-geneticos-y-sus-productos-derivados/
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} @} Universidad | X " -+ ° = ”) 2%‘

(— 2> C A Noesseguro | catalogoplantasdecolombia.unal.edu.co/es/ 2 % = e :

NOVEDADES:

Puede revisar las nuevas actualizaciones del catdlogo, estas son nuevas especies,
nuevos registros de especies para el pais, actualizacion de categorias de amenazas y
nuevos ejemplares representativos.
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Factores que afectan la calidad de las drogas

" Procesado postcosecha 0
postrecoleccion:

" Limpieza
= Secado

" Procesado especifico: estabilizacion,
curaciéon  (permitir formacién de
compuestos persistentes por
desecacion y/o almacenado)

= Conservacion

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co


http://www.atcitrus.com/fotos/enfermedades/huanglongbing2.jpg
http://www.atcitrus.com/fotos/enfermedades/sarna06.JPG
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Factores que afectan la calidad de los preparados con ingredientes
naturales: calidad de la droga

Ensayos de control

fer herkal medicines

Finalidad: Qualty coirol WHO uielines
methods on qeod manufacluring
Asegurar identidad de la droga for herhal matrials ezt

Comprobar correcto estado de conservacién

)

Determinar cantidad exacta de principio activo

28 " , : ”\”{‘: -Z Ja’f '
. . ."'\. N ‘f'&' .7:,_'.‘5‘ .‘gﬁ‘ ‘
Comprobar y asegurar la ausencia de sustancias a O ggfg’/
indeseables nocivas B
Detectar confusiones, adulteraciones y falsificaciones https://apps.who.intiris/handle/10665/44479
Snae GQSP  plyt®ther | NAdSHA
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Proceso general para la obtencion de ingredientes naturales

Proceso Ingrediente activo Forma farmacéutica FE
PAI

MEZCLA DE PLANTAS
RA PREPARAR INFUSION

# Materia prima (ejemplo raiz de valeriana)
Coadyuvante en el alivio

“ de algunos de los sintomas
del resfriado comun,
tosy garganta irritada.

Desecacion

Acondicionamiento: troceado o molienda —_— — Infusién _ Sobresdetsy  Remedio Herbolario
Capsulas, comprimidos

il Disolvente (ejemplo etanol 70%)

Separacion g Eliminacién residuo —_— gl Gotas, jarabes

Evaporacion el Eliminacion disolvente

Concentracion (pueden realizarse sucesivos procesos — Capsul imid
de dilucién y concentracion) psuas, comprimidos

https://www.fitoterapia.net/publicaciones/tutoriales/tutorial-preparados-fitoterapicos-2241.html A Cliser .
plY cgmscer  GQEF  phit®ther: . Nicichia

Bogoté-Regién
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Tipos de extractos: Relacion droga-extracto (RDE)

n:n.

Cantidad de droga vegetal

Ejemplos:

Cantidad de extracto

1:1 (de 1 g de droga se obtiene 1 g de exiracto)
1:5 (de 1 g de droga se obtienen 5 g de exiracto)

5:1 (de 5 g de droga se obtiene 1 g de exiracto)

Concentracion

droga = extracto

droga > extracto

https://www.fitoterapia.net/publicaciones/tutoriales/tutorial-preparados-fitoterapicos-2241.html

Autor: Norma A. Valencia-Islas, navalenciai@unal.edu.co

extracto > droga
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Tipos de extractos: Relacion droga-extracto (RDE)

il
E
ll-ll"'lh
g
ik

nce
co

Ellra::tn seco Extracto seco
I p"""Gado

RDE: 1:5 0 1:10 RDE: 35-67:1*

—

1 g de extracto 1 g de extracto 1 g de extracto 1 g de extracto*
equivale a equivale a equivale a aprox. equivale a
0,200,1 g de droga 1 g de droga 5 g de droga 35-67 g de droga

Concentracién de los extractos mds frecuentes. RDE: relacién droga / extracto. (*) ejemplo: Ginkgonis extractum siccum raffinatum
et quantificatum. Fuente: Fitoterapia.net

https://www.fitoterapia.net/publicaciones/tutoriales/tutorial-preparados-fitoterapicos-2241.html
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