
Fitoterapia: La Medicina 
Natural
B�pµ�pµ�j¾ì a pìøp äpc¾ää�j¾ á¾ä p« �aìc�µaµøp ³�µj¾ jp «a ��ø¾øpäaá�a, 
j¾µjp «aì á«aµøaì ³pj�c�µa«pì ìp c¾µ��päøpµ pµ a«�ajaì jp µ�pìøäa ìa«�j. 
E�á«¾äaäp³¾ì «¾ì áä�µc�á�¾ì acø��¾ì, «aì �¾ä³aì jp �ì¾, «a p�pcø���jaj � «a 
ìp��ä�jaj jp pìøa ³pj�c�µa µaø�äa«.
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¿Qué es la Fitoterapia?

1 Definición
La ��ø¾øpäaá�a pì «a c�pµc�a 
ã�p pìø�j�a p« �ì¾ jp á«aµøaì 
� ì�ì p�øäacø¾ì c¾µ ��µpì 
øpäaáq�ø�c¾ì.

2 Origen
Eì �µa jp «aì øpäaá�aì ³áì 
aµø���aì jp «a ��³aµ�jaj, 
c¾µ äa�cpì ã�p ìp äp³¾µøaµ 
a «aì áä�³päaì c���«�(ac�¾µpì.
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Principios Activos en las Plantas
L¾ì áä�µc�á�¾ì acø��¾ì ì¾µ ì�ìøaµc�aì ã��³�caì äpìá¾µìab«pì jp «aì áä¾á�pjajpì øpäaáq�ø�caì jp «aì á«aµøaì ³pj�c�µa«pì. S� 
c¾µcpµøäac�¿µ �aä�a pµøäp 0.1% � 3% jp« ápì¾ ìpc¾ jp «a á«aµøa, ì�pµj¾ ì���c�pµøp áaäa áä¾j�c�ä p�pcø¾ì øpäaáq�ø�c¾ì ì��µ���caø��¾ì.

Compuestos Químicos

Laì á«aµøaì ³pj�c�µa«pì c¾µø�pµpµ 
c¾³á�pìø¾ì pìápc���c¾ì c¾µ 
áä¾á�pjajpì øpäaáq�ø�caì 
c¾³áä¾bajaì:

A«ca«¾�jpì: A³aá¾«a (³¾ä��µa, 10-
17%), Q��µa (ã��µ�µa, 6-14%)

F«a�¾µ¾�jpì: G�µ¨�¾ b�«¾ba (24% jp 
�«�c¿ì�j¾ì)

Taµ�µ¾ì: Ha³a³p«�ì (�aìøa 10% jp 
øaµ�µ¾ì)

Acp�øpì pìpµc�a«pì: La�aµja (1-3% 
jp «�µa«¾«)

Biodisponibilidad

La abì¾äc�¿µ jp áä�µc�á�¾ì acø��¾ì �aä�a 
ìp��µ �aä�¾ì �acø¾äpì cä�ø�c¾ì:

Iµ��ì�¾µpì: abì¾äc�¿µ jp« 45-75% pµ 
15 ³�µ�ø¾ì

T�µø�äaì: b�¾j�ìá¾µ�b�«�jaj 
a�³pµøaja �aìøa 85%

áH �áìøä�c¾ ¿áø�³¾: pµøäp 1.5 � 3.5

Iµøpäacc�¿µ c¾µ a«�³pµø¾ì: 
äpj�cc�¿µ jp« 20-30%

Efectos Terapéuticos

E�pcø¾ì pìápc���c¾ì j¾c�³pµøaj¾ì pµ 
pìø�j�¾ì c«�µ�c¾ì:

Aµø��µ�«a³aø¾ä�¾: Áäµ�ca äpj�cp 
�µ�«a³ac�¿µ 60%

Aµø�³�cä¾b�aµ¾: T¾³�««¾ p�pcø��¾ 
c¾µøäa 24 bacøpä�aì

Aµa«�qì�c¾: Sa�cp b«aµc¾ pã���a«p 
a 80³� aìá�ä�µa

Iµ³�µ¾³¾j�«aj¾ä: Eã��µácpa 
a�³pµøa 30% cq«�«aì NK
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Formas de Uso de las Plantas Medicinales

Infusiones
Laì �¾¥aì, �«¾äpì ¾ äa�cpì ìp ��pä�pµ pµ 
a��a áaäa ¾bøpµpä �µa �µ��ì�¿µ c�äaø��a. 
Mqø¾j¾ øäaj�c�¾µa« ã�p áäpìpä�a «aì 
áä¾á�pjajpì ³pj�c�µa«pì.

Extractos
L¾ì áä�µc�á�¾ì acø��¾ì ìp p�øäapµ 
³pj�aµøp j�ì¾«�pµøpì c¾³¾ a«c¾�¾« ¾ 
�«�cpä�µa. Pä¾cpì¾ ã�p c¾µcpµøäa «aì 
áä¾á�pjajpì øpäaáq�ø�caì.

Cápsulas
L¾ì p�øäacø¾ì á�pjpµ pµcaáì�«aäìp áaäa 
�ac�«�øaä ì� c¾µì�³¾. F¾ä³aø¾ ³¾jpäµ¾ 
ã�p �aäaµø�(a �µa j¾ì���cac�¿µ áäpc�ìa.

https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma


Eficacia de la Fitoterapia
Evidencia Científica
N�³pä¾ì¾ì pìø�j�¾ì c«�µ�c¾ì äpìáa«jaµ «¾ì bpµp��c�¾ì øpäaáq�ø�c¾ì jp «aì á«aµøaì ³pj�c�µa«pì.

Resultados Clínicos
L¾ì áac�pµøpì a ³pµ�j¾ äpá¾äøaµ ³p¥¾äaì ì��µ���caø��aì pµ ì� ìa«�j c¾µ p« �ì¾ jp ��ø¾øpäaá�a.

Saberes Ancestrales 
L¾ì ìabpäpì aµcpìøäa«pì jp «¾ì á�pb«¾ì �µj��pµaì ì¾µ �µ c¾µ¥�µø¾ jp c¾µ¾c�³�pµø¾ì, áäácø�caì � øäaj�c�¾µpì ã�p ìp 
øäaµì³�øpµ jp �pµpäac�¿µ pµ �pµpäac�¿µ. S¾µ �µa áaäøp ��µja³pµøa« jp «a �jpµø�jaj jp «aì c¾³�µ�jajpì qøµ�caì � ìp 
caäacøpä�(aµ á¾ä ìpä �µa �¾ä³a jp ��ja.
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Seguridad y Precauciones

1 Calidad
Eì cä�c�a« aìp��äaä «a ca«�jaj � á�äp(a jp «¾ì áä¾j�cø¾ì 
��ø¾øpäaáq�ø�c¾ì.

2 Interacciones
A«��µ¾ì äp³pj�¾ì á�pjpµ �µøpäacø�aä c¾µ ³pj�ca³pµø¾ì 
c¾µ�pµc�¾µa«pì, á¾ä «¾ ã�p ìp äpã��päp áäpca�c�¿µ.

3 Consulta
Sp äpc¾³�pµja c¾µì�«øaä a �µ áä¾�pì�¾µa« jp «a ìa«�j aµøpì 
jp �ø�«�(aä ��ø¾øpäaá�a.
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Regulación y Control

1

Agencias Reguladoras
Oä�aµ�ì³¾ì ��bpäµa³pµøa«pì ì�ápä��ìaµ «a ca«�jaj � ìp��ä�jaj jp «¾ì áä¾j�cø¾ì 
��ø¾øpäaáq�ø�c¾ì.

2
Procesos de Registro
L¾ì �abä�caµøpì jpbpµ c�³á«�ä c¾µ pìøä�cø¾ì äpã��ì�ø¾ì áaäa 
c¾³päc�a«�(aä ì�ì áä¾j�cø¾ì.

3
Estándares de Calidad
Sp pìøab«pcpµ µ¾ä³aì � c¾µøä¾«pì jp ca«�jaj áaäa �aäaµø�(aä 
«a p��cac�a � ìp��ä�jaj.
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El Futuro de la Fitoterapia

1
Creciente Demanda
La á¾á�«aä�jaj jp «a ��ø¾øpäaá�a c¾µø�µ�a a�³pµøaµj¾ a µ��p« �«¾ba«.

2
Investigación Avanzada
L¾ì a�aµcpì c�pµø���c¾ì áä¾��µj�(aµ pµ «¾ì ³pcaµ�ì³¾ì jp acc�¿µ jp «aì á«aµøaì 
³pj�c�µa«pì.

3
Mayor Integración
La ��ø¾øpäaá�a ìp �µøp�äa caja �p( ³áì pµ «¾ì ì�ìøp³aì jp 
ìa«�j c¾µ�pµc�¾µa«pì.
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Norma que rige la medicina ancestral y 
tradicional en Colombia

1

Marco Legal
La Lp� 1164 jp 2007 � p« Dpcäpø¾ 1811 jp 2017 pìøab«pcpµ 

p« äpc¾µ¾c�³�pµø¾ ¾��c�a« jp «aì áäácø�caì ³pj�c�µa«pì 
aµcpìøäa«pì jpµøä¾ jp« ì�ìøp³a jp ìa«�j c¾«¾³b�aµ¾. Eìøa 

«p��ì«ac�¿µ �aäaµø�(a p« jpäpc�¾ jp «aì c¾³�µ�jajpì 
�µj��pµaì a ³aµøpµpä � jpìaää¾««aä ì�ì ì�ìøp³aì 

øäaj�c�¾µa«pì jp ³pj�c�µa. Ajp³áì, pìøab«pcp ³pcaµ�ì³¾ì 
áaäa «a áä¾øpcc�¿µ jp« c¾µ¾c�³�pµø¾ aµcpìøäa« � äpc¾µ¾cp 
¾��c�a«³pµøp p« áaáp« jp «¾ì ³qj�c¾ì øäaj�c�¾µa«pì pµ p« 

ì�ìøp³a jp ìa«�j.

2

Integración de Sistemas
I³á«p³pµøac�¿µ jp áä¾�äa³aì jp c¾«ab¾äac�¿µ pµøäp 

³qj�c¾ì øäaj�c�¾µa«pì � áä¾�pì�¾µa«pì jp ìa«�j ³¾jpäµa, 
äpìápøaµj¾ «¾ì ìabpäpì aµcpìøäa«pì jp «aì c¾³�µ�jajpì 

�µj��pµaì. Sp �aµ pìøab«pc�j¾ cpµøä¾ì jp ìa«�j 
�µøpäc�«ø�äa« pµ �aä�aì äp��¾µpì jp« áa�ì, j¾µjp ìp 

c¾³b�µaµ a³b¾ì pµ�¾ã�pì øpäaáq�ø�c¾ì. L¾ì áä¾�äa³aì 
�µc«��pµ caáac�øac�¿µ ³�ø�a, �µøpäca³b�¾ jp 

c¾µ¾c�³�pµø¾ì � jpìaää¾««¾ jp áä¾ø¾c¾«¾ì jp aøpµc�¿µ ã�p 
�µøp�äaµ a³baì ³pj�c�µaì. Eìøa �µøp�äac�¿µ �a jp³¾ìøäaj¾ 

ìpä pìápc�a«³pµøp p�pcø��a pµ (¾µaì ä�äa«pì � 
c¾³�µ�jajpì �µj��pµaì.

3

Control y Certificación
S�ìøp³a ä���ä¾ì¾ jp �pä���cac�¿µ ã�p �µc«��p äp��ìøä¾ jp 

áäacø�caµøpì øäaj�c�¾µa«pì, p�a«�ac�¿µ jp ³qø¾j¾ì 
øpäaáq�ø�c¾ì � cpäø���cac�¿µ jp áä¾j�cø¾ì µaø�äa«pì 

³pj�c�µa«pì. E« INVIMA ì�ápä��ìa «a ca«�jaj � ìp��ä�jaj jp 
«¾ì áä¾j�cø¾ì µaø�äa«pì �ø�«�(aj¾ì pµ «a ³pj�c�µa 

øäaj�c�¾µa«. Sp �a �³á«p³pµøaj¾ �µ äp��ìøä¾ µac�¾µa« jp 
ìabpj¾äpì øäaj�c�¾µa«pì � �µ ì�ìøp³a jp j¾c�³pµøac�¿µ 
jp áäácø�caì aµcpìøäa«pì. L¾ì áäacø�caµøpì jpbpµ c�³á«�ä 

c¾µ pìøáµjaäpì pìápc���c¾ì jp ìp��ä�jaj � p��cac�a, 
³�pµøäaì ³aµø�pµpµ «a a�øpµø�c�jaj jp ì�ì áäácø�caì 

øäaj�c�¾µa«pì.

Eìøa µ¾ä³aø��a äpáäpìpµøa �µ áaì¾ ì��µ���caø��¾ �ac�a p« äpc¾µ¾c�³�pµø¾ � «a �µøp�äac�¿µ jp «a ³pj�c�µa øäaj�c�¾µa« pµ p« ì�ìøp³a 
jp ìa«�j c¾«¾³b�aµ¾, äpìápøaµj¾ «a j��päì�jaj c�«ø�äa« � áä¾³¾��pµj¾ �µ pµ�¾ã�p �¾«�ìø�c¾ jp «a ìa«�j.
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